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Jornadas de Soberanla Alimentaria “Tierra sana, alimentos sanos”

1. A modo de introduccion

A continuacién compartimos la experiencia educativa
desarrollada en el marco del Proyecto de Educacion
Ambiental Integral elaborado por la organizacion de
cultura y ambiente Figura Fondo'. Las actividades
socioeducativas se llevaron adelante en el Centro
Educativo de Nivel Medio para Adultos (C.E.N.M.A)
N° 125 de Barrio Irupé de la ciudad de Cérdoba en
conjunto con otras organizaciones sociales
vinculadas a la alimentacion y la economia social, a
saber: cooperativas “Macollando” y “Gallo Rolo”2

Véase mas sobre Fondo en:
https://acortar.link/69jgoy

? Macollando es una cooperativa dedicada a la produccién y
distribucién de alimentos sanos a través de una amplia red de
unidades productivas, ferias agroecoldgicas y grupos de
consumo. Producen trigo agroecolégico, panificados vy
verduras agroecoldgicas, entre otros. Gallo Rojo es una
cooperativa integrada por alrededor de 15 productoras que
crian gallinas ponedoras y venden huevos y pollos siguiendo
las medidas de bioseguridad que garantizan la sanidad de los
animales. Ambas producen en el cinturén verde de la ciudad
de Cérdoba.

Figura

Figura Fondo es una organizacion de la provincia de
Cérdoba que impulsa cambios culturales orientados
al bien comun. Desde una apuesta por integrar
cultura y ambiente, su trabajo se basa en el tejido de
alianzas para la realizacidon proyectos relacionados
con la educacién, la restauracion ambiental, la
agroecologia y la cultura en comunidad. El Proyecto
de Educacion Ambiental Integral (EAl) formulado por
esta organizacion promueve la educacién ambiental
integral en espacios formales y no formales a través
de talleres, seminarios, jornadas y conversatorios de
ensefianza-aprendizaje y reflexion desde un enfoque
comunitario y territorial. Busca fortalecer los
espacios educativos en tanto promotores y
constructores de derechos en clave ambiental y
promover practicas y proyectos socioeducativos que,
en vinculacion con otras organizaciones del medio,
transformen la relacién con el ambiente, resguarden
la salud y garanticen derechos. Dentro de la tematica
ambiental uno de los ejes de abordaje dentro del
Proyecto de EAIl es la alimentacién. Desde un
enfoque educativo las implicancias de la tematica
permiten analizar las causas de la vulneracién actual
del derecho a la alimentacidon sana, poniendo en



cuestion los patrones hegemoénicos de produccién,
distribucion y consumo, los modelos productivos y
sus impactos sanitarios y socioecondmicos, como asi
también los intereses que median e impiden
imaginar otro modelo alimentario. Implica ademas,
recobrar el rol protagénico de las personas en la
definicion de politicas, acciones y proyectos que
exijan la garantia de ese derecho y participen
activamente en la construccidon de alternativas. En
este sentido se parte del abordaje politico-educativo
de la Soberania Alimentaria® como marco y como
horizonte de accién para pensar la cuestidon
ambiental, la alimentacién y la salud con toda su
complejidad.
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Jornada “Tierra sana, alimentos sanos”.

En el C.E.N.M.A. nombrado, el interés estaba
centrado en trabajar tematicas vinculadas a la
alimentacién desde la perspectiva de la Educacién
Ambiental Integral* en relacién a la economia social,

* La Soberanfa Alimentaria es un concepto propuesto por las
organizaciones campesinas nucleadas en la Via Campesina y
llevado al debate publico en la Cumbre Mundial de Ia
Alimentacion en 1996. Se considera que la misma constituye
el derecho de todos los pueblos a definir sus propias politicas
y estrategias de produccion, distribucion y consumo de
alimentos, a fin de garantizar una alimentacién cultural y
nutricionalmente apropiada y  suficiente para toda la
poblacién. Ver: https://viacampesina.org/es/la-via-
campesina-soberania-alimentaria-un-manifiesto-por-el-
futuro-del-planeta/

* Ver ejes transversales para la implementacion de la
Educacién Ambiental Integral en las escuelas (Ley N.27.621):

conforme la especialidad de dicha escuela. Ademas,
pretendian actualizar algunos proyectos
comunitarios que se habian desarrollado alrededor
de la Mutual Escolar, iniciativa creada por las areas
pedagdgicas de Economia y Gestién. A partir de esta
necesidad, comenzé el trabajo articulado entre la
organizacion Figura Fondo y la institucidén educativa,
tomando como eje central la relacién Soberania
Alimentaria - Economia Social. Asi nace la primera
actividad educativa en el C.E.N.M.A. en el afio 2024
denominada Jornada de Soberania Alimentaria
“Tierra sana, alimentos sanos” para la cual se
convocd a las cooperativas de produccion
Macollando y Gallo Rojo, nombradas al comienzo del
presente articulo, para mostrar una practica concreta
de soberania alimentaria, visibilizar y llevar a la
escuela las voces de espacios que construyen otro
modelo de produccién, abastecen de alimentos
sanos a una importante porcidén de la poblacién y
trabajan desde y en la economia social y solidaria.

2. De la necesidad a la accién: presupuestos
tedrico-metodoldgicos y actividades
compartidas.

La Jornada de Soberania Alimentaria “Tierra sana,
alimentos sanos” estuvo dirigida a toda la comunidad
educativa y tuvo como objetivos generar un espacio
de aprendizaje, reflexion y accién sobre Ia
alimentacién y sus impactos tanto en la salud como
en el ambiente; conocer las implicancias de los
distintos sistemas alimentarios a través de
experiencias existentes en la ciudad; y por ultimo
identificar en la comunidad educativa las
problemdticas alimentarias para promover Ila
generacion de proyectos de soberania alimentaria en
articulacién con otros actores e instituciones.

Para el abordaje de los ejes y sus respectivas
actividades, se siguieron los principios de Ia
planificacion estratégica participativa (Demonte y
Lotti, 2017), promoviendo el involucramiento activo
de las organizaciones junto al equipo de Figura
Fondo en los procesos de toma de decisiones
implicados en todas las fases del proyecto. A nivel
practico ello supuso sostener un didlogo cuasi
permanente y generar condiciones favorables a la
participacion de todos, en todas y cada una las
actividades. Los vinculos previos del equipo Figura
Fondo con los integrantes de las organizaciones, asi
como la escucha atenta, posibilitaron pre-retro-
alimentaciones significativas que permitieron ajustar
las actividades y dispositivos de trabajo al contexto y
a los objetivos previstos.

https://www.educ.ar/recursos/158587/documento-marco-
del-programa-de-educacion-ambiental-integral



Para el desarrollo de las actividades, se priorizd la
metodologia de trabajo grupal principalmente
mediante el dispositivo taller (Ander-Egg, 1999;
Bonvillani, 2015) dada su potencialidad para
promover la participacién, las formas colectivas de
construccion del conocimiento y fomentar el
pensamiento critico. Se tuvo especial atencién a las
experiencias y saberes previos de estudiantes vy
docentes, los ejercicios dialécticos y reflexivos entre
teoria y practica y el trabajo grupal y colaborativo.

La Jornada se dividié en dos momentos: el primer dia
destinado a abordar la alimentacién y la salud de los
cuerpos Yy territorios, mapeando la situacién actual
de la comunidad y desarrollando algunos conceptos
iniciales sobre soberania alimentaria, salud
socioambiental y ambiente. Se realizaron dindmicas
sobre lo que se come y cdmo se come recuperando
saberes, memorias, problematicas y alternativas
desde multiples aristas (culturales, econdmicas,
politicas, e historicas) y se profundizé la relaciéon
salud-alimentacion desde el punto de Vvista
nutricional. El segundo dia de la Jornada se destind a
conocer los distintos sistemas alimentarios y sus
implicancias en las economias locales y en el
ambiente en clave de construccién de soberania
alimentaria para futuros inmediatos. En ese marco
hicieron su intervencién los integrantes de las
cooperativas ya mencionadas Macollando y Gallo
Rojo quienes contaron su trabajo de produccién y
distribucion de alimentos agroecoldgicos en el
Cinturon Verde de la ciudad de Cérdoba. Esto
permitid conocer sus modos de organizacion desde
el cooperativismo y la economia social, los
resultados y los beneficios de su actividad en pos de
crear un modelo alimentario basado en Ia
alimentacién, el ambiente y la salud como derecho.
Por ultimo, se cerrd la jornada con la elaboracion de
una comida con los productos de estas cooperativas
y se compartié la cena con toda la comunidad.

La Jornada constituyé el germen para que la
institucion decidiera al afio siguiente tomar la
Soberania Alimentaria como eje integrador vy
transversal a toda la curricula. Esto dio lugar a la
segunda actividad coordinada por Figura Fondo a
comienzo del corriente afio 2025 la cual consistid en
una formacion exclusiva para los docentes sobre la
temdtica. Este Taller de Formacién Docente
denominado “La Soberania Alimentaria como
proyecto educativo sociocomunitario” tuvo el doble
propdsito de formar en Soberania Alimentaria desde
la perspectiva de la Educacion Ambiental Integral -
brindando herramientas pedagdgicas concretas- y de
acompanar el desarrollo de proyectos de vinculaciéon
socioeducativa en clave de derechos, cuidado

ambiental y salud socioterritorial. Mediante el taller
se procurd lograr:

> El desarrollo entre los docentes de abordajes vy
conocimientos sobre Soberania Alimentaria desde la
Educacion Ambiental Integral.

> La incorporacion en el secundario la cuestién
ambiental y la alimentacion como problematicas
sociales contempordneas y compartir recursos y
enfoques pedagdgicos criticos, integrales 'y
transversales.

> El desarrollo curricular de la perspectiva ambiental
y la promocidn de practicas pedagogicas situadas en
didlogo con los intereses y realidades de los y las
estudiantes y en correspondencia con el Proyecto
Institucional de la comunidad educativa.

> La problematizacion de la alimentacion y los
sistemas alimentarios desde la perspectiva ambiental
integral en vista a acciones con incidencia social,
econdmica, territorial y comunitaria.

> Transversalizar el enfoque de Ila Soberania
Alimentaria en la practica pedagdgica para la
elaboracion de proyectos educativos integrales.

> Promover a través de los proyectos educativos la
articulaciéon y conformacion de redes entre la
instituciéon educativa y organizaciones que trabajan
en la transformacion del modelo alimentario desde
la economia social, el derecho a la alimentacién y el
ambiente sano.

Jornada “Tierra sana, alimentos sanos”.



Los temas abordados en el taller fueron: la Educacién
Ambiental Integral como perspectiva, los ejes
transversales de la EAl para la planificacién en la
escuela secundaria, la Soberania Alimentaria como
paradigma, el Modelo agroalimentario actual,
impactos y conflictividades, los Modelos alimentarios
alternativos, el rol de la economia social en la SA, la
SA como experiencia de transversalizacion curricular:
contenido educativo y propuesta de accién
socioeducativa transformadora (ideas y estrategias
para proyectos de SA en el secundario de adultos).
Recursos pedagdgicos: textos y materiales didacticos
para trabajar desde el aula.

Taller de Formacién Docente “La Soberania Alimentaria
como proyecto educativo sociocomunitario”.

En cuanto a la metodologia adoptada se trabajé
como marco metodolégico la Educacion Popular en
tanto concibe a la educacién como un proceso
dialégico y de construccion colectiva, donde el
encuentro y la participacion permiten compartir
situaciones de la realidad educativa, abrir a nuevos
saberes, visibilizar las realidades territoriales actuales
y favorecer la creacion de  propuestas
interdisciplinares y la organizacion de proyectos.
Ademds, es una metodologia que brinda
herramientas diddcticas aplicables al trabajo con los

y las estudiantes y le da coherencia al proceso de
construccién de conocimientos democratico y al
modo de vinculacién escuela-comunidad.

3. Resultados de la experiencia

Luego de ambas instancias compartidas -la Jornada y
el Taller para docentes- los profesores iniciaron
diversas estrategias de abordaje para trabajar sus
contenidos curriculares desde la perspectiva de la
Educacién Ambiental Integral. Esta adaptacidn
significd un gran desafio y un avance significativo en
la transversalidad curricular; en algunos casos
permitié vincular materias y elaborar proyectos de
incidencia territorial, entre ellos, la generacién de
una cooperativa de compost y la realizaciéon de una
huerta escolar abierta a la comunidad. Otros
docentes optaron por continuar la tarea de
conocimientos vivenciales, proponiendo a los
estudiantes salidas a diferentes espacios de la
economia social ligados a la alimentacidon y el
cuidado ambiental como las ferias y mercados de la
ciudad. En otros casos realizaron investigaciones
escolares comunicadas mediante formatos podcast
con testimonios sobre los modos de comer segln
edades y condicién socioecondmica y cultural vy
radios comunitarias.

Respecto a la articulacién de la escuela con las
cooperativas Macollando y Gallo Rojo, comenzaron
didlogos en pos de crear grupos de consumo
comunitarios para garantizar el acceso al alimento
sano de las familias de los estudiantes y promover el
consumo responsable, ademas de otras acciones
como llevar a los estudiantes al corddn verde para
aprender y compartir técnicas de siembra y cosecha.

Como ultimo aporte a todo este camino llevado
adelante entre Figura Fondo y el C.E.N.M.A. y
atendiendo los objetivos especificos del proyecto de
la organizacidn, se cred el “Recursero pedagdgico de
Soberania Alimentaria y Ambiente” destinado a
educadores. Se trata de un espacio interactivo que
reune materiales, bibliografia, recursos didacticos,
audiovisuales, mapeos, cuadernillos y otros
contenidos para facilitar y enriquecer la tarea
docente. Asimismo, a los fines de garantizar la
sistematizacion y socializacion de los procesos y
resultados, se realizaron tareas de registro (escrito y
audiovisual) de todas las actividades descritas en el
presente articulo, ademas de la implementacién de
instrumentos de evaluacion a todos los
participantes.



4. Reflexiones finales

La experiencia vivida a través de la puesta en marcha
del Proyecto de Educacion Ambiental Integral en el
C.E.N.M.A. a los largo de un ano y medio y que
continla en la actualidad, tuvo implicancias
significativas para los integrantes de la organizacidn
Figura Fondo y para el conjunto. La reflexion sobre el
proceso permite advertir que, durante el trayecto
compartido, se intenté desplegar un trabajo
colaborativo con todos los actores participantes,
atento y respetuoso de la diversidad caracteristica
del equipo, los territorios y grupos de participantes.
Se lograron cumplimentar los objetivos propuestos,
colaborando en la resolucién de los problemas y
necesidades planteadas por la escuela y las
organizaciones, propiciando nuevos aprendizajes y
poniendo de relieve temas emergentes susceptibles
de ser abordados en renovadas propuestas de
trabajo.

RECURSERO
PEDAGOGICO
DE SOBERANIA
ALIMENTARIA
Y AMBIENTE
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Recursero pedagdgico.

A nivel de resultados, los ejercicios de
sistematizacion y evaluacion indicaron que las
actividades desarrolladas permitieron no sélo las
instancias de formacién y reflexidon sino, y sobre
todo, que se generen nuevos proyectos educativos
en las escuelas sobre distintas problematicas
socioambientales y de soberania alimentaria. Los
docentes enfatizaron la urgente necesidad de
reflexionar y actuar criticamente respecto del

modelo agroalimentario dominante, a la vez
reconocer y fortalecer las experiencias locales y
regionales afines a la agroecologia, la Soberania
Alimentaria y la economia popular, social y solidaria.
La visibilizacién de los testimonios de productores y
demas trabajadores del circuito de alimentos sanos,
ademas de colaborar en su reconocimiento social,
posibilité la restitucion de esas experiencias y
saberes (habitualmente ausentes en las narrativas
dominantes), y sirvieron no sélo para ampliar el
entendimiento  publico, sino para  mostrar
alternativas y soluciones concretas. El trayecto
compartido, a su vez, ayudd a fortalecer los vinculos
entre todos los participantes y, en consecuencia, la
red mds amplia de actores en favor de la Soberania
Alimentaria y el ambiente.

La experiencia sigue teniendo repercusiones y esta
originando la participacién de otros C.E.N.M.A.s
tanto de la ciudad de Cérdoba como de Rio Cuarto
en torno a la temdtica de la Soberania Alimentaria.
Poco a poco la educacién ambiental va creciendo en
las escuelas, sembrando nuevos saberes y sobre
todo, organizaciéon colectiva y comunitaria, tan
necesaria en estos tiempos de creciente
individualismo.
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